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InfoSuisse 50+ 
Apprentissage du français en action pour les seniors migrants

Situation

En l’absence de mesures d’intégration adaptées, les personnes seniors migrantes-
peuvent être confrontées à de nombreuses difficultés : isolement, manque d’auto-
nomie dans la vie au quotidien, méconnaissance du fonctionnement du système 
social suisse et non-accès aux prestations d’aide existantes. Dans ce contexte, l’ap-
prentissage de la langue de la société d’accueil revêt une importance toute particu-
lière. Pour ce faire, l’EPER à travers le projet InfoSuisse 50+ propose un cours intensif 
de français adapté aux seniors.

Objectifs 

Le projet a pour objectif général de favoriser une meilleure intégration sociale des 
personnes migrantes, de 50 ans et plus et de contribuer à les rendre plus auto-
nomes. De manière plus précise, le projet vise à :

• Favoriser l’apprentissage du français 

• Favoriser l’acquisition d’informations pratiques sur la vie en Suisse en lien avec 
différents thèmes prioritaires (santé, logement, travail et retraite, loisirs, etc.) 
et familiariser les participant.e.s avec le réseau local 

• Lutter contre l’isolement en renforçant le réseau et en encourageant l’échange 

• Valoriser les ressources et compétences personnelles pour gagner en confiance 
et s’adapter plus facilement à leur nouvel environnement.

Bénéficiaires 

Les personnes migrantes de 50 ans et plus établies dans le canton de Vaud, sans 
distinction de genre, possédant un minimum de connaissances en français afin de 
pouvoir profiter pleinement de la mesure.

Activités 

Cinq sessions annuelles de cours sont organisées pour le groupe cible. Chaque 
cours dure 3 mois et a lieu sur 3 demi-journées par semaine. Chaque semaine porte 
sur une thématique prioritaire dans le quotidien des personnes par¬ticipantes : la 
santé, le logement et le voisinage, le travail et la retraite, etc. Outre l’apprentissage 
du français, le cours inclut des ateliers TIC, des visites dans le réseau local et de 
nombreuses informations pratiques. 
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