
Les Nouveaux Jardins proposent à des personnes migrantes et d’autres habi-
tant.e.s de cultiver une parcelle potagère en tandem. Au sein des 9 jardins gérés 
par l’EPER en Romandie, environ 10 tandems se rencontrent régulièrement et sont 
responsables de la co-gestion de leur parcelle. Ouvre ton Jardin met en lien des 
personnes migrantes et des personnes souhaitant partager leur propre jardin. 
Environ 15 nouveaux duos sont créés chaque année. A travers ces projets, l’EPER 
propose des moyens concrets pour favoriser une meilleure inclusion sociale des 
personnes migrantes et du reste de la population au sein de l’environnement local. 

Objectifs

L’objectif principal est de favoriser l’inclusion sociale des personnes migrantes. 
L’EPER met un accent important sur la mise en lien et encourage à recréer un 
réseau social, à reprendre confiance en soi et à mobiliser ses ressources. Cela 
se fait avec la participation à la vie locale, la responsabilisation, la pratique du 
français et un appui sous forme d’orientation. En encourageant les personnes 
sur ces différents plans et en prévenant les situations d’isolement, ces projets ont 
pour objectif de favoriser l’amélioration de la santé mentale des participant.e.s. 
Par la pratique d’une activité en mouvement et en plein air ainsi que la consom-
mation de produits sains, les projets soutiennent également les personnes sur le 
plan physique. Finalement, les Nouveaux Jardins ont pour objectif d’encourager 
une pratique du jardinage respectueuse de l’environnement et permettant aux 
participant.e.s de bénéficier d’une récolte contribuant aux besoins de leur famille.
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Les Nouveaux Jardins et 
Ouvre ton Jardin
Des projets novateurs de jardins partagés entre personnes  
migrantes et la société civile



Personnes concernées

Les Nouveaux Jardins et Ouvre ton Jardin s’adressent aux personnes migrantes 
précarisées qui sont depuis peu sur le territoire suisse ou qui, pour des raisons 
diverses, n’ont pas encore de véritable réseau social. Il est ouvert aussi bien aux 
femmes qu’aux hommes.

Les deux projets s’adressent aussi à l’ensemble de la population, qui s’engage en 
tant que partenaires dans les tandems. 

Activités

- Dans les Nouveaux Jardins, l’EPER met à disposition 9 sites pour les activités 
de jardinage et y forme entre 7 à 12 tandems, composés d’une personne mi-
grante et d’une personne habitant la localité depuis plus longtemps. Chaque 
duo organise son jardin comme il le souhaite et se rencontre au minimum 1 
fois par semaine au jardin. 

- Dans chaque site, un.e animateur.trice organise un « café-jardinage » de 2.5h 
tous les mois. Lors de ces rencontres conviviales, l’animateur.trice encourage 
l’échange entre les participant.e.s, soit au travers d’activités et d’ateliers théma-
tiques au jardin, soit autour d’une table et d’une collation sur des thèmes de la 
vie locale et quotidienne.

- Tout au long de la saison, l’EPER effectue un travail de suivi et d’orientation des 
personnes migrantes, en fonction des besoins exprimés.

- En fin d’année, l’animateur.trice organise et mène une séance de bilan au sein de 
chaque groupe afin d’avoir un retour d’expérience de la part de chaque personne. 
Ces informations importantes permettent aux participant.e.s d’exprimer leur 
avis sur le projet et, si elles ont des suggestions, de participer à son évolution 
pour les années à venir. 

- Dans le cadre d’Ouvre ton Jardin, l’EPER recherche et organise la mise à disposi-
tion de 15 jardins privés et effectue autant de mises en lien entre les personnes 
proposant leur jardin et des personnes migrantes habitant à proximité. 

- Pour chaque situation, l’animateur.trice organise un rendez-vous au sein du lieu 
proposé et accompagne les deux personnes dans le lancement de leur binôme. 
Un accord de participation est élaboré à cette occasion, permettant à chacun.e 
d’exprimer ses attentes, souhaits et/ou besoins. 

- Dans le courant de l’été, l’animateur.trice effectue un point intermédiaire par 
téléphone avec chaque personne impliquée et en fin d’année, un bilan est fait 
par téléphone. Cela permet d’avoir un retour sur l’expérience vécue et de com-
prendre si les duos ont l’intention de poursuivre de manière autonome l’année 
suivant ou si la collaboration se termine. 
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Coopération avec 
Services cantonaux et com-
munaux en charge de l’inté-
gration et de la santé dans les 
cantons de Genève, Vaud et 
Neuchâtel et réseau associatif 
actif dans les domaines de 
l’intégration et de la santé.
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nier, Ville d’Yverdon-les-Bains, 
Commune de Bex, Hospice 
général, fondations privées, 
Loterie romande.
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