
Un grand merci pour votre soutien précieux. En ces temps difficiles marqués par la pandémie  
et la guerre proche de chez nous, il est d’autant plus essentiel de s’engager ensemble pour un monde  
meilleur et plus juste.

L’année passée, grâce à votre soutien

	2 628 000 	personnes ont pu revendiquer  
leurs droits.

	 693 000	victimes de guerres et de catastrophes 
ont obtenu une aide d’urgence.

	 400 000	 personnes ont pu améliorer  
leur accès à l’eau potable. 

	 18 200 	personnes malades et âgées  
ont bénéficié d’un suivi médical  
et de soins.

	 8 207	 requérant·e·s d’asile ont reçu  
des informations, une aide pour  
s’orienter et des conseils juridiques.

Changemaker

Ensemble pour un monde  
plus juste et plus pacifique
Pour que les personnes puissent améliorer leurs conditions de vie,  
il faut parfois une aide extérieure. Et des changemakers comme vous.
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Une médecine 
traditionnelle à base de 
ressources naturelles 
« Le réseau de femmes Articulação 
Pacari défend le droit à la pratique 
de la médecine traditionnelle dans le 
Cerrado. Nous utilisons les ressources 
naturelles de manière durable. Dans 
les jardins de nos maisons, nous 
plantons de quoi manger ainsi 
que des plantes médicinales qui 
viennent alimenter des pharma-
cies communautaires. Soute-
nues par d’autres personnes 
qui pensent comme nous, 
nous nous engageons pour nos 
revendications. Compte tenu du 
contexte politique difficile au Brésil, 
il est important que nous connais-
sions nos droits. 
Lourdes Laureano, Brésil 

Cuisinière pour les 
personnes démunies 

« Avant le séisme, je vendais des 
plats à l’emporter dans mon pe-

tit commerce. Le tremblement 
de terre a détruit notre mai-
son et j’ai bien cru que c’était 
la fin pour ma famille et moi. 
Comme je faisais partie des 
femmes les plus touchées, 

les autorités locales ont 
suggéré que je travaille comme 

cuisinière pour les cantines de 
l’EPER. À partir de là, ma famille 

et moi avons pu remonter la pente. 
Chaque jour, nous avons préparé un 
repas pour 50 personnes démunies 
vivant dans le voisinage. L’EPER a été 
d’un grand soutien dans cette situation 
qui paraissait désespérée. » 
Rosemène Lafortune, Haïti

Brésil

Haïti

La solidarité au-delà des frontières
En tant que changemaker, vous offrez une aide concrète et une vie meilleure  
à de nombreuses personnes. Voici quelques-unes d’entre elles :



Le succès, une source  
de motivation
« Je vis avec mes parents et mes 
deux sœurs à Beyrouth. Ces dernières 
années étaient difficiles. L’explosion 
au port, le 4 août 2020, m’a beau-

coup secoué. Et puis il y a eu la 
pandémie de coronavirus. À 

cause de cela, tous nos cours 
étaient désormais en ligne. 
Mes notes ont baissé, 
et ma motivation aussi. 
Depuis décembre 2021, 
je participe aux cours de 

soutien donnés au centre 
de l’Église évangélique ar-

ménienne. Je viens au centre 
depuis tout petit. J’ai enfin pu 

améliorer mes notes. »
Christ, Liban

Un fourrage innovant pour 
augmenter les revenus
« Je suis mère de trois enfants et 
responsable de caisse du groupe de 
production de balles de fourrage du 
village. Cette fonction est très impor-
tante pour moi, car elle me permet 
d’avoir mes propres revenus. Je peux 
par exemple acheter des vêtements et 

des fournitures scolaires pour mes 
enfants. Le groupe de produc-

tion m’a offert une chèvre qui 
m’a donné trois chevreaux. 
Nous en avons vendu un 
pour acheter un sac de 
riz, de l’huile et des épices 
pour le baptême de notre 
fille. En ce moment, j’ai trois 

chèvres. J’aimerais avoir une 
maman chèvre de plus dans 

mon troupeau. »
Kouloua Kané, Niger 

Les visites sont 
comme une bouée 
« Je connais mon coach 
Logement de l’EPER depuis 
2004. Je peux tout lui dire. 

Il a aussi été à mes côtés 
dans des moments où j’allais 

très mal. Depuis des années,  
je souffre régulièrement de dé-

pression. En plus de mes différentes 
prises en charge en clinique, mon 
coach Logement m’a vraiment aidée à 
mieux gérer ma maladie. Nous avons 
par exemple construit et peint des 
meubles ensemble. Mais il y a aussi 
des jours où nous ne faisons que ba-
varder, à propos de Dieu et du monde ! 
Ces visites sont comme une bouée ; 
elles m’apportent de la stabilité et de  
la sécurité. »
Regina Merz, Suisse

Un peu de chaleur  
et de compagnie
« Mon mari et moi avons 
travaillé dans l’agriculture 
jusqu’à un âge avancé. 
Je n’ai plus de bonnes 
jambes et souffre d’hy-
pertension, de diabète, de 
vertiges fréquents et d’ané-
mie. Mon accompagnatrice 
m’aide à tenir mon foyer et me 
prépare des repas légers. Elle s’occupe 
de mes courses, passe à la pharma-
cie et fait du feu en hiver. Ses visites 
m’apportent un peu de chaleur et me 
donnent l’occasion de discuter avec 
quelqu’un. Je suis très reconnaissante 
de recevoir les visites du service de 
soins à domicile. » 
Stojana, Serbie
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Une vie meilleure pour  
14,5 millions de personnes
En 2021, l’EPER était présente dans 28 pays. En collaboration avec ses partenaires locaux  
et internationaux et ses participant·e·s au projet, l’EPER s’est engagée pour leurs droits  
à l’alimentation, la terre et l’eau, ainsi que pour l’égalité et la participation aux décisions. 

L’EPER vient en aide aux victimes de guerres et de catastrophes en leur fournissant des biens 
de première nécessité dont elles ont besoin de toute urgence et en participant à la réhabilitation 
des habitations et des infrastructures. 

En Suisse, elle offre un soutien ciblé aux personnes réfugiées et socialement défavorisées,  
en répondant à leurs besoins et en s’engageant pour leurs droits.

Votre don arrive à bon port
Nous veillons à maintenir des coûts  
administratifs bas : 83,5 % des dons  
sont reversés directement à nos projets  
en Suisse et à l’étranger (selon rapport  
annuel 2021).

Votre don est entre de bonnes mains
Le label de qualité Zewo distingue les organi­
sations qui informent ouvertement de leurs  
activités, tiennent une comptabilité transparente  
et utilisent les dons récoltés conformément au 
but fixé, de manière efficace et économique.

Plus d’informations : 
eper.ch/changemaker
changemaker@eper.ch

Merci pour votre don :
CP : 10-1390-5
IBAN CH 61 0900 0000 1000 1390 5

16,5%  
Administration et 
communication

83,5% 
Projets en Suisse 
et à l’étranger

Budget
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