
Votre contribution porte ses fruits : grâce à elle, 2,6 millions de personnes ont une vie meilleure. 

En 2022, grâce à votre soutien…

 1,5 mio.	 de	personnes	ont	bénéficié	d’une	aide	
humanitaire	dans	20	pays.

	 20 000	paysan·ne·s	à	l’étranger	ont	reçu	
92 000	hectares	de	terres	dont	 
ils	vivent.

	 61 200	 productrices	et	producteurs	ont	 
vu	leur	accès	au	marché	s’améliorer	 
et	leurs	revenus	augmenter.	

	 21 700	 personnes	âgées	et	malades	en	Europe	
de	l’Est	ont	reçu	un	suivi	médical	et	 
des	soins.

	 87 000	 personnes	en	Suisse	ont	eu	recours	au	
service	d’interprétariat	communautaire	
de	l’EPER.

Changemaker

Votre solidarité renforce les individus  
et favorise le changement 
En vous engageant en tant que changemaker, vous offrez à des personnes  
confrontées à des situations difficiles de nouvelles perspectives et la possibilité 
d’améliorer leurs conditions de vie. 
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Du coton bio pour  
plus de revenus 
«	Avec	d’autres	femmes	du	village,	
nous	cultivons	du	coton,	du	maïs,	des	
courges	et	d’autres	aliments.	Grâce	
à	l’organisation	partenaire	de	l’EPER	
Centro	de	Agricultura	Alternativa	
do	Norte	de	Minas	(CAA/NM),	nous	
avons	appris	à	produire	sans	utiliser	
de	pesticides.	Nous	avons	aussi	
reçu	une	machine	à	coudre,	qui	
se	trouve	actuellement	chez	
moi.	Durant	la	pandémie,	nous	
avons	cousu	des	masques.	
Aujourd’hui,	nous	fabriquons	
des	serviettes	hygiéniques	réu-
tilisables	en	coton.	Je	suis	ravie	
que	nous	ayons	formé	ce	groupe	
et	que	nous	puissions	générer	des	
revenus	grâce	à	notre	travail	dans	 
les	champs	et	à	l’atelier	de	couture.	»	
Rosângela	Siqueira,	Brésil	

On apprend mieux  
le ventre plein
«	J’aime	mon	école	à	Digo,	
car	j’y	apprends	à	lire	et	à	
écrire	et	je	peux	jouer	avec	
mes	ami·e·s.	Actuellement,	
mes	parents	n’ont	pas	de	
travail.	Ils	n’arrivaient	pas	
toujours	à	nous	donner	

quelque	chose	à	manger	 
le	matin.	En	cours,	j’avais	du	

mal	à	me	concentrer.	Je	suis	très	
heureux	qu’il	y	ait	désormais	une	 
cantine	à	l’école,	où	je	reçois	chaque	
jour	un	déjeuner	et	un	repas	de	midi.	
Plus	tard,	j’aimerais	travailler	au	centre	 
médical	de	la	commune.	Je	voudrais	
que	mes	parents	ne	souffrent	plus	 
de	la	faim.	»	
Jean	Gardy	Marcelin,	Haïti	

Brésil

Haïti

Votre solidarité fait bouger  
les choses à l’étranger
Souvent, les changements se font d’abord à petite échelle. Grâce à un soutien ciblé,  
ils peuvent ensuite prendre peu à peu de l’ampleur. Voici quelques exemples  
du monde entier. 



À l’heure grâce au vélo
«	Mon	père	travaille	à	Phnom	Penh	
comme	ouvrier	du	bâtiment.	Avant,	
j’utilisais	le	vieux	vélo	de	ma	sœur	
pour	aller	à	l’école.	Elle	a	dû	arrêter	
l’école	en	classe	de	9e	et	partir	dans	

une	autre	province	pour	travailler	
dans	l’industrie	textile.	Comme	

le	vélo	était	régulièrement	
cassé,	je	devais	souvent	
me	rendre	à	pied	à	l’école	
et	j’arrivais	en	retard.	
J’aurais	tellement	aimé	
avoir	un	meilleur	vélo,	
mais	je	savais	que	mes	
parents	n’avaient	pas	les	

moyens	d’en	acheter	un.	
Le	fait	de	pouvoir	emprunter	

un	vélo	à	l’école	représente	
beaucoup	pour	moi.	Je	peux	arriver	

tous	les	jours	à	l’heure	à	l’école.	»
Bou	Sorphea,	Cambodge

Les joies du  
travail d’équipe
«	Après	l’école,	j’ai	suivi	une	formation	
de	trois	ans	pour	devenir	employée	 
de	service.	Je	travaille	depuis	deux	 
ans	dans	un	supermarché,	à	l’étal	de	
charcuterie.	Au	cours	des	trois	pre-

miers	mois	après	mon	embauche,	
je	recevais	régulièrement	la	visite	
de	mon	conseiller	d’orientation.	
J’ai	aussi	une	mentor	dans	
mon	équipe,	qui	est	dispo-
nible	en	cas	de	questions.	
Je	suis	très	heureuse	d’avoir	
été	accompagnée	dans	mon	
insertion	professionnelle.	
J’aime	beaucoup	travailler	 

en	équipe.	»
Noemi	Delnegro,	Roumanie

Un accueil 
chaleureux après 
la fuite
«	Je	suis	arrivée	à	Aarau	
en	2022.	Le	périple	de-
puis	l’Ukraine	a	été	très	
difficile	pour	moi.	Âge	
et	Migration	m’a	aidée	à	

devenir	autonome	dans	 
un	pays	étranger.	Lors	des	

cafés-rencontres,	nous	pou-
vions	poser	des	questions	et	parler	

de	nos	problèmes.	J’ai	beaucoup	ap-
pris	sur	la	Suisse,	mais	aussi	sur	la	vie	
des	autres.	Je	me	suis	rendu	compte	
que	malgré	toutes	les	difficultés	que	
je	rencontrais,	à	60	ans,	la	vie	pouvait	
toujours	être	palpitante,	et	que	je	pou-
vais	apprendre	une	nouvelle	langue	 
et	découvrir	de	nouvelles	cultures.	»
Nina	Shakhovtseva,	Suisse	

En sécurité
«	Lorsque	la	guerre	a	éclaté	en	
Ukraine,	mon	mari	et	moi	nous	
sommes	réfugiés	chez	ma	
mère.	Néanmoins,	la	guerre	
est	arrivée	jusque-là.	
Nous	avons	donc	décidé	
de	retourner	en	Moldavie.	
Ma	mère	et	moi	sommes	
nées	ici	et	nos	proches	
nous	ont	accueillis	à	bras	
ouverts.	Mais	en	raison	de	
notre	âge	et	de	nos	problèmes	
de	santé,	nous	ne	pouvons	pas	
travailler.	À	Balti,	nous	avons	reçu	
de	l’argent	en	espèces	pour	nous	
procurer	des	médicaments	ainsi	que	
des	bons	pour	acheter	des	vêtements	
et	des	chaussures	chaudes.	Sans	ce	
soutien,	nous	n’aurions	pas	survécu	 
à	l’hiver.	»
Galina	Kalmikova,	 
République	de	Moldavie	

République de Moldavie 
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Une vie meilleure pour  
2,6 millions de personnes 
Notre	travail	est	porté	par	la	vision	d’un	monde	juste,	dans	lequel	la	paix	règne	et	la	dignité	 
de	tous	les	êtres	humains	ainsi	que	les	moyens	de	subsistance	naturels	sont	respectés.	 
Notre	objectif	est	une	transition	aux	niveaux	social,	économique	et	politique.	Nous	contribuons	
à	l’amélioration	des	conditions	de	vie	des	personnes	en	Suisse	et	à	l’étranger	et	revendiquons	
avec	elles	leurs	droits.	À	cette	fin,	nous	sensibilisons	et	mobilisons.

Nous	menons	des	projets	dans	plus	de	30	pays	et	fournissons	une	aide	humanitaire	 
aux	victimes	de	catastrophes	naturelles	et	de	conflits	armés.

Votre don arrive à bon port
Nous	veillons	à	maintenir	des	coûts	 
administratifs	bas	:	86,2	%	des	dons	 
sont	reversés	directement	à	nos	projets	 
en	Suisse	et	à	l’étranger	(selon	rapport	 
annuel	2022).

Votre don est entre de bonnes mains 
Le	label	de	qualité	Zewo	distingue	les	organi-
sations	qui	informent	ouvertement	de	leurs	 
activités,	tiennent	une	comptabilité	transparente	
et	utilisent	les	dons	récoltés	conformément	au	
but	fixé,	de	manière	efficace	et	économique.	

Vous avez des questions ? 
Contactez-moi	:	 
Simone	Bovio	 
Tél.	:	+41	21	613	40	80	 
E-mail	:	changemaker@eper.ch	

 
 
 

ou	consultez	la	page	Web	 
eper.ch/changemaker	

Merci pour votre don : 
IBAN	CH61	0900	0000	1000	1390	5	

13,8 %	 
pour	l’administration	
et	la	communication

86,2 %	
pour	les	projets	
en	Suisse	et	 
à	l’étranger	
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